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Trasa:
· kategorie starší    3500m
· kategorie mladší 2500m


Popis trasy: 
Trasa bude překonávaná pomoci GPS Garmin map64. 
Na trase bude šest stanovišť střelba ze vzduchovky, střelba z větrovky, topografie, věcné prostředky a hasiva, lanová technika, zdravověda. Na těchto stanovištích budou 5 členné týmy plnit jednotlivé úkoly.


· Kategorie starší bude mít k dispozici na každém stanovišti nové GPS souřadnice pro přemístění týmu na další stanoviště. Souřadnice na první stanoviště tým obdrží v přípravném čase před startem. (přípravný čas 5min) Součástí vybavení týmu bude záchranářský batoh, který bude obsahovat lékárničku záchranné lano 30m, náhradní baterie (do GPS) svítilnu.


· Kategorie mladší bude mít celou trasu nahranou do GPS Garmin map64. Trasa pro kategorii mladší bude nahrána v přípravném čase před startem


























2. PROUDNICE
· C kompaktní (plnoproudá) s uzávěrem, dává plný proud
[image: Požární proudnice plastová C52]

· [image: https://www.sdhplus.cz/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/p/r/proudncie_turbo.jpg][image: https://www.sdhplus.cz/media/catalog/product/cache/1/small_image/248x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/3/6/368-500x500.jpg]C kombinovaná – otočná, mění proud









· vysokotlaká – pistolová, hašení vysokým tlakem
[image: Výsledek obrázku pro proudnice vysokotlaká]

· C pěnotvorná (na těžkou pěnu) – tvoří těžkou pěnu
[image: https://www.hasicskavyzbrojna.cz/fotocache/mid/HV/H102197.jpg]
3. PŘECHODY
· A/B – mění průměr hadicového vedení
[image: Přechod A/B Al - Kliknutím na obrázek zavřete]


· B/C – mění průměr hadicového vedení
[image: Přechod B/C]


· C/D – mění průměr hadicového vedení
[image: Přechod C/D Al]


· S 110/B – mění průměr hadicového vedení
[image: http://e-hasici.cz/vse-pro-hasice/php/obrazky2.php?id=Prechod---110---75------zavit---DIN.jpg&x=hoc]




4. PŘÍVODNÍ	
· sací koš – zabraňuje nasátí nečistot
[image: Výsledek obrázku pro sací koš]


· savice 110 – přivádí vodu do čerpadla
[image: Savice PH 110 - modrá délka 2,5m]


· hydrantový nástavec – slouží k odběru vody z podzemního hadryntu
[image: Výsledek obrázku pro hydrantový nástavec]


· sběrač – umožňuje dodání vody do čerpadla ze dvou hadic
[image: Výsledek obrázku pro sběrač][image: Výsledek obrázku pro sběrač]





5. VÝTLAČNÉ

· přetlakový ventil – chrání hadicové vedení
[image: Výsledek obrázku pro přetlakový ventil]


· rozdělovač – rozděluje vodu z čerpadla na útočné vedení
[image: Rozdělovač soutěžní EXTRA - barva s Al spojkami.jpg]


· přiměšovač – k vytvoření pěnotvorného roztoku
[image: https://storage.pozary.cz/article/4/c/4c8fce0d9c1ae/obr4c95ba3cae53f.1200.png]

· vodní clona
[image: http://e-hasici.cz/vse-pro-hasice/php/obrazky2.php?id=Vodni---stit.jpg&x=hoc]

HASIVA

Jednotlivý členové týmu :
Mladší - postupně vyjmenují hasební látky (každý jednu z pěti)

Starší - jednotlivý členové týmu vylosují každý jednu hasební látku z pěti a slovně stručně 
             uvedou její využití.


· voda			(pevné organické látky – dřevo, brikety, textil, papír)
[image: Výsledek obrázku pro dřevo]

· pěna			(ropné produkty – benzín, olej, nafta)
[image: Výsledek obrázku pro sud benzín]

· prášek			(zařízení pod elektrickým proudem)		
[image: Výsledek obrázku pro elektrický proud]

· hasební plyny (CO2) 	(potravinářství – kuchyně, plynové kotelny, olej na smažení)
[image: Výsledek obrázku pro kuchyně dětské]
[image: Výsledek obrázku pro požár kuchyně]






· speciální		(speciální hořlavé látky a zařízení – chemický průmysl,  
  telefonní ústředny, servrovny, výpočetní technika).       
Speciálními hasivy se hasí vše co nejde hasit ostatními hasivy.

[image: Výsledek obrázku pro pevní linka]				[image: Výsledek obrázku pro počítač]


[image: Výsledek obrázku pro serverovna]


LANOVÁ TECHNIKA

Na kartičkách je graficky vyznačeno sedm typů uzlů.
· půllodní		(ST - pracovní polohovací pás + HMS karabina, ML –  
                                        pouze zaháknout do karabiny)
· lodní			(na kůl) – může se na kůl „nahodit“
· tesařský		(na kůl) – uvázat (nelze nahodit)
· plochá spojka		
· úvaz na proudnici	
· osmičkový		(kolem stromu s návazností na provedení Dülfrova sedu)
· Dülferův sed		(praktické provedení použití na hadici C)

Mladší 
Využijí pro losování pět prvních uzlů.

Starší 
Tým je po celou trasu závodu vybaven záchranným batohem. 
Losují ze sedmi uzlů, které prakticky provedou a slovně stručně popíší jeho použití. Vždy bude v losování osmičkový, půllodní a dülferův sed.

Použití uzlů

Půllodní – jištění, sebezáchrana

Lodní smyčka – kotvení člunů a lodí

Tesařský  - k vytažení břemen, spouštění

Plochá spojka – šátek, obvaz

Úvaz na proudnici – k vytažení hadice s proudnicí do výšky

Osmičkový – základní kotevní uzel

Dülferův sed – nouzová sebezáchrana slanění









ZDRAVOVĚDA 
Mladší 
Hlídka se dostaví na stanoviště zdravovědy a provede zhodnocení zdravotního stavu zraněného (dýchá/nedýchá, krvácí apod.) a podá hlášení záchranné službě (rozhodčímu).  
(situaci nasimuluje figurant, hlídka se může krátce poradit, oznámí rozhodčímu, jaké bude volat číslo – 155 (toleruje se 112) hlášení podává pouze jeden člen hlídky, rozhodčí pokládá doplňující otázky).
Starší  
Hlídka se dostaví na stanoviště zdravovědy, kde určení členové provedou resuscitaci raněného (figurína), který nedýchá. 
Resuscitace spočívá v provedení dýchání z úst do úst a nepřímé masáže srdce. 
Resuscitace musí proběhnout v časovém úseku 3 minuty. 
Jednotliví členové se mohou při provádění resuscitace vystřídat. 
(instruktor na stanovišti předvede požadovaný úkon)

Základní

Zlomenina horní končetiny

Scéna: Zraněný po pádu (z kola bruslí, stromu …), sedí a naříká, podpírá si ruku, v zápětí zjevná deformita.

Klíčové výkony: zhodnocení situace (mechanizmus, rizika, ABC), použití rukavic, uklidnění, volání záchranné služby, šátkový závěs, bunda přes ramena.

Pokročilé

Otevřená zlomenina dolní končetiny

Scéna: Zraněný po pádu (nehodě…) leží, naříká, ukazuje na nohu, v bérci deformita (zlomenina),
 nad ní poškozená kůže (rána cca 2 cm, kost není vidět). Součástí ošetření je i transport postiženého z nebezpečného místa (cca 1O metrů pryč).

Klíčové výkony: zhodnocení situace (mechanizmus, reakce ABC), použití rukavic, uklidnění volání záchranné služby, desinfekce okolí rány + obvaz za dodržení sterility, fixace končetiny ( pomocí šátků, obinadel…, šetrná manipulace,bunda přes ramena ( teplo), transport na nosítkách.

	Sekvence A-B-C
	Pravidlo pro resuscitaci, vycházející z anglických názvů.
A - Airways (zajištění průchodnosti dýchacích cest)
B - Breathing (zajištění dýchání)
C - Circulation (zajištění krevního oběhu)
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1 Železniční stanice			11 Osamělé skály		21 Pomník
2 Most					12 Hájovna, myslivna		22 Čerpací stanice
3 Prameny				13 Močál, bažina		23 Turistický rozcestník 
4 Kaple					14 Hrad, zámek, tvrz		24 Šachta
5 Restaurace				15 Nemocnice			25 Lesní a polní cesta
6 Jeskyně				16 Hotel
7 Zříceniny				17 Veřejné informace
8 Vodní mlýn				18 Veřejné tábořiště
9 Propast				19 Vrstevnice
10 Muzeum, galerie			20 Tunel
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STŘELBA ZE VZDUCHOVKY 



Typ střelné zbraně : 				klasická vzduchovka (např. Slávia 631)



Terče sklapovací :				pětiranný, dálkově ovládaný



Vzdálenost terče od palebné čáry : 		10 m



Střelivo :					olověné diaboly 



Počet ran :					5



Způsob střelby :				v leže na podložce (kat. mladší s podpěrou)





Provedení disciplíny :



[bookmark: _GoBack]Každý člen týmu střílí pět ran ze samostatného stanoviště. Každý člen bube mít při střelbě ochranné brýle.
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STŘELBA Z VĚTROVKY     Typ střelné zbraně :          CZ 200 FS     Terče sklapovací :         pětiranný, dálkově ovládaný     Vzdálenost terče od palebné čáry :      15  -   20 m     Střelivo :           olověné diaboly  -   kalibrované      Počet ran :           5     Způsob střelby :         v   leže na podložce (kat. mladší s   podpěrou)       Provedení disciplíny :     Každý člen týmu střílí pět ran ze samostatného stanoviště.   Každý člen bube mít při střelbě  ochranné brýle.    
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STŘELBA Z VĚTROVKY



Typ střelné zbraně : 				CZ 200 FS



Terče sklapovací :				pětiranný, dálkově ovládaný



Vzdálenost terče od palebné čáry : 		15 - 20 m



Střelivo :					olověné diaboly - kalibrované 



Počet ran :					5



Způsob střelby :				v leže na podložce (kat. mladší s podpěrou)





Provedení disciplíny :



[bookmark: _GoBack]Každý člen týmu střílí pět ran ze samostatného stanoviště. Každý člen bube mít při střelbě ochranné brýle.
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VĚCNÉ PROSTŘEDKY, HASIVA
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VĚCNÉ PROSTŘEDKY, HASIVA


Jednotlivý členové týmu vylosují skupiny věcných prostředků (1 - 5) .

Mladší – každý si vylosuje jednu skupinu. Následně vyjmenuje a ukáže jednotlivé prostředky, 


   které do ní patří.


Starší – každý si vylosuje jednu skupinu. Následně vyjmenuje a ukáže jednotlivé prostředky, 


 které do ní patří. Rozhodčí ukáže z každé skupiny jeden prostředek a soutěžící o něm 


 řekne, k čemu se používá.


1. HADICE

· A – dopravní vedení 




· B – dopravní vedení




· C – útočné vedení




· D – útočné vedení




2. PROUDNICE

· C kompaktní (plnoproudá) s uzávěrem, dává plný proud

[image: image5.jpg]





· [image: image1.jpg]



[image: image22.jpg]



C kombinovaná – otočná, mění proud

· vysokotlaká – pistolová, hašení vysokým tlakem




· C pěnotvorná (na těžkou pěnu) – tvoří těžkou pěnu

[image: image7.jpg]





3. PŘECHODY

· A/B – mění průměr hadicového vedení




· B/C – mění průměr hadicového vedení

[image: image9.jpg]





· C/D – mění průměr hadicového vedení

[image: image10.jpg]





· S 110/B – mění průměr hadicového vedení




4. PŘÍVODNÍ



· sací koš – zabraňuje nasátí nečistot




· savice 110 – přivádí vodu do čerpadla




· hydrantový nástavec – slouží k odběru vody z podzemního hadryntu




· sběrač – umožňuje dodání vody do čerpadla ze dvou hadic

[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]





5. VÝTLAČNÉ

· přetlakový ventil – chrání hadicové vedení




· rozdělovač – rozděluje vodu z čerpadla na útočné vedení




· přiměšovač – k vytvoření pěnotvorného roztoku

[image: image17.png]





· vodní clona


[image: image18.jpg]





HASIVA


Jednotlivý členové týmu :


Mladší - postupně vyjmenují hasební látky (každý jednu z pěti)


Starší - jednotlivý členové týmu vylosují každý jednu hasební látku z pěti a slovně stručně 

             uvedou její využití.


· voda


(pevné organické látky – dřevo, brikety, textil, papír)





· pěna


(ropné produkty – benzín, olej, nafta)





· prášek


(zařízení pod elektrickým proudem)






· hasební plyny (CO2) 
(potravinářství – kuchyně, plynové kotelny, olej na smažení)


[image: image25.jpg]





[image: image26.jpg]





· speciální

(speciální hořlavé látky a zařízení – chemický průmysl,  


  telefonní ústředny, servrovny, výpočetní technika).       


Speciálními hasivy se hasí vše co nejde hasit ostatními hasivy.
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TOPOGRAFIE     Disciplína je prováděna v   průběhu celé trasy závodu.   Tým se na jednotlivá stanoviště přemisťuje pomocí GPS navigace.     M l adší    Celá trasa je vložena do paměti GPS navigace.     Starší    Mají k   dispozici na každém stanovišti GPS souřadnice ,   po jejichž vložení do GPS navigace se  přemístí na další stanoviště.     Na stanovišti TOPOGRAFIE   J e   k   dispozici  25 aktuálních topografických   znač e k ,   z   nichž   k aždý člen týmu si vylosuje a určí  dvě topografické značky.     Pro kategorii mladší je určeno pouze prv ních patnáct topografických značek.     Kategorie mladší   pak společně pomocí kompasu v   GPS navigaci určí sever.     Kategorie starší dle zadání rozhodčího na mapě  vyhledají a pomocí GPS navigace určí směr  přesunu na další stanoviště.        
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Disciplína je prováděna v průběhu celé trasy závodu.

Tým se na jednotlivá stanoviště přemisťuje pomocí GPS navigace.



Mladší 

Celá trasa je vložena do paměti GPS navigace.



Starší 

Mají k dispozici na každém stanovišti GPS souřadnice, po jejichž vložení do GPS navigace se přemístí na další stanoviště.



Na stanovišti TOPOGRAFIE

Je k dispozici 25 aktuálních topografických značek, z nichž každý člen týmu si vylosuje a určí dvě topografické značky.



Pro kategorii mladší je určeno pouze prvních patnáct topografických značek.



Kategorie mladší pak společně pomocí kompasu v GPS navigaci určí sever.



Kategorie starší dle zadání rozhodčího na mapě vyhledají a pomocí GPS navigace určí směr přesunu na další stanoviště. 
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STŘELBA ZE VZDUCHOVKY       Typ střelné zbraně :          klasická vzduchovka (např. Slávia 631)     Terče sklapovací :         pětiranný, dálkově ovládaný     Vzdálenost terče od palebné čáry :      10 m     Střelivo :           olověné diaboly      Počet ran :           5     Způsob střelby :         v   leže na podložce (kat. mladší s   podpěrou)       Provedení disciplíny :     Každý člen týmu   střílí pět ran ze samostatného stanoviště.   Každý člen bube mít při střelbě  ochranné brýle.  


